
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 答えは C です。厚さ 15 ㎜の杉板を室内に張った場合は、畳
１畳あたりビール大瓶 1.5 本分の水分を吸ったり吐いたりする
そうです。ひと坪あたりで３本ですから、仮に 40 坪の家の床
と天井をすべて板張りにした場合は約 240 本分の水分を調節
してくれる計算になります。電気もガスも不要、24 時間 365
日、未来永却故障することなく全自動で音もたてずに湿度調節
してくれるのですから、住む人にとってこれほど都合の良い材
料はありません。一部に使用するだけでも相当の効果がありま
す。調査では実際に木をたくさん使った家はまだ少数です。こ
れは住宅を環境と見なす人が少なく、大多数の人が物として欠
点を少なくする為に合成樹脂や新建材を多用していることが
原因です。 
 住宅は生活するための環境をつくり出している建物です。 
1 年中湿度に悩まされる日本では、木にこだわるワケがあると
いうことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水は、その容器に合わせて形を変えていきます。これはまるで家族

と住まいの関係と同じです。 

水が容器の中で形を変えていくように、人は、住まいの環境によっ

て変わっていきます。家族の生活習慣や価値観・健康状態・経済状態

までもが住まいの環境の影響と感化を受けて、ゆっくりと、確実に変

わっていきます。よい器（環境）のなかで、よい家庭をつくっていき

たいですね。 

 

 

 

 

  

快適にみえる現代の住まいの環境は、昔に比べると驚くほど劣化

し、家族が幸せに暮らせる環境ではありません。 

 

人間の心や体は、生活環境である家庭の雰囲気に左右されます。 

自然と協調した雰囲気でなければ心のゆとりも、安心平和な生活も

ありません。よい容器（住まい）、よい環境によって、幸せな人生を

呼び込むことができます。 

伝統科学に学ぶ 住まいの環境の知恵 

住まい 

家 庭 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
島田市阿知ケ谷にて３月９日に上棟式を行いました。 

今後の工事の無事竣工と、W 様ご家族のご多幸を祈念し、お

祝いしました。完成は７月の予定です。私達も最後まで心を込

めてお手伝いさせていただきます。 

 

 

 

  

  
島田市阿知ケ谷の W 様邸にて、住まいの基本性能を左右する

今しか見ることのできない重要な構造部を公開いたします。 

完成時にはほとんど隠れてしまう構造部をあなた自身の目で

お確かめください。今回はコロナ対策として完全予約制となっ

ております。日程はご相談させていただきますので、ナガイま

でお電話ください。見学期間 ５月下旬まで。 

 


